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Cieszymy się, że wzięłaś udział w odkrywaniu szczęścia. Za chwilę poznasz swój profil szczęścia. 
Wierzymy, że to pierwszy krok w kreowaniu Twojego szczęśliwszego życia z naszym wsparciem. ​
Dziękujemy za Twoją otwartość i zaufanie. 
 
Wiedza o szczęściu 
Dostarczamy uniwersalną, praktyczną i naukową wiedzę na temat szczęścia. Psychotest pozwala 
ustalić indywidualny profil szczęścia i polega na samodzielnej ocenie prawdziwości 90-ciu stwierdzeń. 
Efektem jest spersonalizowane podsumowanie, z którego można dowiedzieć się m.in. jaki jest ogólny 
profil naszego szczęścia, jakie czynniki szczęścia są naszą mocniejszą a jakie słabszą stroną, a także na 
co zwrócić uwagę, aby mieć większe poczucie szczęścia i życiowej satysfakcji. Wyciągnięcie wniosków 
z podsumowania i inspirację do zastosowania skutecznych działań ułatwiają wskazówki zawarte w 
manualu (dostępny pod linkiem: korzystam z manula). 
 
Test szczęścia powstał w nadziei, że zainspirują użytkowniczki do przyjrzenia się na nowo 
swojemu szczęściu. Tym razem z uwzględnieniem wyników naukowych badań. Jest on też zachętą do 
eksperymentowania z różnymi praktykami szczęścia, do wzięcia odpowiedzialności za własne 
samopoczucie, do zaakceptowania swoich wzlotów i upadków, a ostatecznie do uznania faktu, że 
szczęście to stan, który wymaga uważności i praktyki. 
 
Model zakłada też, że dążymy do szczęścia poprzez dostarczanie sobie przyjemności i szukanie 
poczucia sensu. Stąd pojawiają się pytania:  

●​ Jakie warunki muszą być spełnione, aby życie było przyjemne?  
●​ Co nadaje życiu znaczenie? 

 
W nawiązaniu do tych dwóch pytań, na indywidualne szczęście (osobisty dobrostan) składają się dwa 
wymiary: 

1.​ wymiar ZNACZENIA, definiowany przez 5 czynników: opowieści, osiągnięcia, relacje, 
zaangażowanie, zachwyt (transcendencja); ocena własnych umiejętności w ramach tych 
pięciu czynników pokazuje indywidualne poczucie ZNACZENIA na osi poziomej od 
niskiego do wysokiego: 

niskie  ———  ZNACZENIE  ———  wysokie 

2.​ wymiar ODCZUWANIA, definiowany również przez 5 czynników: autorelacja, 
pozytywność,  przebaczanie, uważność, wdzięczność; ocena własnych umiejętności 
w ramach tych pięciu czynników pokazuje indywidualne ODCZUWANIE na osi pionowej 
od niskiego do wysokiego. 

wysokie​
|​

ODCZUWANIE​
|​

niskie 
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Nałożenie na siebie dwóch osi tworzy dwuwymiarową matrycę. Na prawo od linii pionowej jest 
wysokie ZNACZENIE, na lewo – niskie; powyżej linii poziomej jest wysokie ODCZUWANIE, poniżej – 
niskie. Widoczne cztery ćwiartki charakteryzuje zupełnie różne doświadczanie życia: 
 

 

Wyniki testu szczęścia pokazują nasz profil szczęścia, czyli w której z powyższych ćwiartek 
jesteśmy z naszym szczęściem obecnie. ​
Wyciągnięcie wniosków z raportu i inspirację do zastosowania skutecznych działań ułatwia manual 
dostępny pod linkiem: korzystam z manula. 

Podstawy psychotestu obejmują: 
●​ wszechstronne badania nt. poczucia szczęścia człowieka 
●​ inteligencja emocjonalna 
●​ psychologia pozytywna 
●​ docenianie 
●​ doświadczenie życiowe i coachingowe 

 
 
Uwagi do podsumowania  
Wyniki testu są jak zdjęcie krajobrazu o określonej porze roku; i tak, jak zdjęcie nie uwzględnia zmian 
pór roku i zmian elementów krajobrazu, tak wyniki testu nie pokazują całej złożoności Twojego 
poczucia szczęścia i życiowej satysfakcji.​
​
Wyniki testu szczęścia są informacją, jak Ty oceniasz obszary szczęścia, które zgodnie z naukowymi 
badaniami i eksperymentami, wpływają na szczęście ludzi (poczucie szczęścia i życiową satysfakcję). 
Pamiętaj, że Twoja indywidualna recepta na szczęście może się różnić od modelu.​
​
Spokojny umysł, otwarte serce i świadome ciało opisują poczucie szczęścia a poczucie sensu życia 
odpowiada za satysfakcję z osiągnięć i sukcesów. W modelu taki stan jest osiągany poprzez 
praktykowanie szczęścia w 10-ciu obszarach: autorelacja, opowieści, osiągnięcia, pozytywność,  
przebaczanie, relacje,  uważność, wdzięczność, zaangażowanie, zachwyt (transcendencja). 
 
Poznaj swój profil szczęścia! 
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1.​ Twój profil szczęścia 
 
Pomarańczowa kropka pokazuje Twój profil szczęścia wg modelu: 
 

 
 
 

 
2.​ Obszary ODCZUWANIA 

 
Obszary ODCZUWANIA pokazują podstawy poczucia szczęścia. Skupiają się one wokół naszego 
stosunku do zdarzeń w życiu, do ludzi i do nas samych. Tworzony przez te obszary emocjonalny 
klimat wspiera obszary ZNACZENIA. Każdy z obszarów ODCZUWANIA jest elementem większej 
całości.  
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3.​ Obszary ZNACZENIA 

 
Obszary ZNACZENIA dotyczą budowania silnych relacji, osiągania ważnych celów i czerpania 
satysfakcji z osiągnięć i sukcesów. Model uwzględnia pięć elementów niezbędnych do tego, aby 
człowiek miał większe szanse na poczucie sensu w życiu i satysfakcji. To poczucie wspiera obszary 
ODCZUWANIA. Każdy z obszarów ZNACZENIA jest elementem większej całości.  
 

 
 

 
4.​ Wnioski 

 
Twój profil szczęścia pokazuje, że jesteś w ćwiartce “Życie jest piękne!”. Wygląda na to, że wiesz, co 
w życiu rzeczywiście ważne, masz już swoje sprawdzone sposoby na szczęście i jesteś na właściwej 
ścieżce.  Jeśli to hasło “Życie jest piękne!” nie towarzyszy Ci jednak tak często jakbyś chciała 
proponujemy przyjrzeć się bliżej obszarom Osiągnięcia i Przebaczanie.  
Wyżej oceniłaś swoje relacje niż Autorelację. Pamiętaj, żeby nie odpuszczać tworzenia dobrej 
Autorelacji - relacji ze sobą, bo ona jest kluczowa; warto postawić siebie na pierwszym miejscu.  Tylko 
dbając najpierw o siebie możemy lepiej służyć innym. 
Skorzystaj z manuala lub umów się na sesję informacji zwrotnej, aby otrzymać bardziej 
rozbudowaną wersję raportu. 
 

 
5.​ Dalsze kroki 

 
Test szczęścia jest okazją do autorefleksji. Wykorzystaj wynik testu do wzmocnienia swojej 
świadomości szczęścia, aby móc na nie bardziej świadomie wpływać i żyć szczęśliwiej. 
 
Oto opcje: 

1.​ Przyjrzyj się swoim wynikom. Zastanów się, który z obszarów szczęścia wymaga Twojego 
wsparcia w tej chwili. Zajrzyj na stronę www.szczesliwsi.pl i wybierz pasujące praktyki lub 
wybierz z naszej strony pasujący ebook lub kurs. 

2.​ Skorzystaj z pomocy w interpretacji podsumowania testu szczęścia i na naszej stronie zamów 
manual (otrzymasz wówczas rozbudowaną wersję raportu) ze szczegółowymi pytaniami do 
wyciągania wniosków albo sesję informacji zwrotnej z certyfikowanym coachem. 

 
Dziękujemy za skorzystanie z testu szczęścia, życzymy Ci szczęścia! 
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