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Podsumowanie wynikow
testu szczescia

Dla: Xxxx@xxxxx.com
Data: 24.04.2025

Cieszymy sie, ze wzietas udziat w odkrywaniu szczescia. Za chwile poznasz swoéj profil szczescia.
Wierzymy, zZe to pierwszy krok w kreowaniu Twojego szczesliwszego zycia z naszym wsparciem.
Dziekujemy za Twojg otwartos$¢ i zaufanie.

Wiedza o szczesSciu

Dostarczamy uniwersalng, praktyczng i naukowg wiedze na temat szczescia. Psychotest pozwala
ustali¢ indywidualny profil szczescia i polega na samodzielnej ocenie prawdziwosci 90-ciu stwierdzen.
Efektem jest spersonalizowane podsumowanie, z ktérego mozna dowiedzie¢ sie m.in. jaki jest ogélny
profil naszego szczesScia, jakie czynniki szczescia sg naszg mocniejszg a jakie stabszg strong, a takze na
co zwroci¢ uwage, aby mie¢ wieksze poczucie szczescia i zyciowej satysfakcji. Wyciggniecie wnioskow
z podsumowania i inspiracje do zastosowania skutecznych dziatan utatwiajg wskazéwki zawarte w

manualu (dostepny pod linkiem: korzystam z manula).

Test szcze$cia powstat w nadziei, ze zainspirujg uzytkowniczki do przyjrzenia sie na nowo
swojemu szczesciu. Tym razem z uwzglednieniem wynikéw naukowych badan. Jest on tez zachetg do
eksperymentowania z r6znymi praktykami szczescia, do wziecia odpowiedzialnos$ci za wtasne
samopoczucie, do zaakceptowania swoich wzlotow i upadkéw, a ostatecznie do uznania faktu, ze
szczesScie to stan, ktéry wymaga uwaznosci i praktyki.

Model zaktada tez, ze dgzymy do szczescia poprzez dostarczanie sobie przyjemnosci i szukanie
poczucia sensu. Stagd pojawiajg sie pytania:

e Jakie warunki muszg by¢ spetnione, aby zycie byto przyjemne?

e (o nadaje zyciu znaczenie?

W nawigzaniu do tych dwdch pytan, na indywidualne szczescie (osobisty dobrostan) sktadajg sie dwa
wymiary:

1. wymiar ZNACZENIA, definiowany przez 5 czynnikdw: opowiesci, osiggniecia, relacje,
zaangazowanie, zachwyt (transcendencja); ocena wlasnych umiejetnosci w ramach tych
pieciu czynnikéw pokazuje indywidualne poczucie ZNACZENIA na osi poziomej od
niskiego do wysokiego:

niskie ——— ZNACZENIE ——— wysokie

2. wymiar ODCZUWANIA, definiowany rowniez przez 5 czynnikéw: autorelacja,
pozytywnos¢, przebaczanie, uwazno$c¢, wdziecznos¢; ocena wtasnych umiejetnosci
w ramach tych pieciu czynnikéw pokazuje indywidualne ODCZUWANIE na osi pionowej
od niskiego do wysokiego.

wysokie
|
ODCZUWANIE
|

niskie
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Nalozenie na siebie dwdch osi tworzy dwuwymiarowg matryce. Na prawo od linii pionowej jest

wysokie ZNACZENIE, na lewo — niskie; powyzej linii poziomej jest wysokie ODCZUWANIE, ponizej —

niskie. Widoczne cztery ¢wiartki charakteryzuje zupetnie r6zne doswiadczanie zycia:

Przyjemnie tu! Zycie jest piekne!
Brak osiagnigc jest Osiagnigcia
0K Rozwdj
Brak skupienia Dobre relacje
i Zaangazowania Fizyczna forma
Emocjonalny balans Otwartos¢
ZNACZENIE >
Przetrwam to!
Efektywnos¢
Wypalenie
Jasne cele
Brak czasu dla
siebie
ODCZUWANIE

Wryniki testu szczescia pokazujg nasz profil szczescia, czyli w ktdrej z powyzszych ¢wiartek
jesteSmy z naszym szczesciem obecnie.

Wyciggniecie wnioskow z raportu i inspiracje do zastosowania skutecznych dziatan utatwia manual
dostepny pod linkiem: korzystam z manula.

Podstawy psychotestu obejmujg:

wszechstronne badania nt. poczucia szczescia cztowieka
inteligencja emocjonalna

psychologia pozytywna

docenianie

doswiadczenie zyciowe i coachingowe

Uwagi do podsumowania

Whyniki testu sg jak zdjecie krajobrazu o okreslonej porze roku; i tak, jak zdjecie nie uwzglednia zmian
pér roku i zmian elementéw krajobrazu, tak wyniki testu nie pokazujg catej ztozonosci Twojego
poczucia szczescia i zyciowej satysfakeji.

Wyniki testu szczescia sq informacjq, jak Ty oceniasz obszary szczescia, ktore zgodnie z naukowymi
badaniami i eksperymentami, wptywajq na szczescie ludzi (poczucie szczescia i zyciowq satysfakcje).
Pamietaj, ze Twoja indywidualna recepta na szczescie moze sie rozni¢ od modelu.

Spokojny umyst, otwarte serce i §wiadome ciato opisujg poczucie szczescia a poczucie sensu zycia
odpowiada za satysfakcje z osiggniec i sukceséw. W modelu taki stan jest osiggany poprzez
praktykowanie szczescia w 10-ciu obszarach: autorelacja, opowiesci, osiggniecia, pozytywnos¢,
przebaczanie, relacje, uwaznos¢, wdziecznos¢, zaangazowanie, zachwyt (transcendencja).

Poznaj swoj profil szczescia!
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1. Twdj profil szczescia

Pomaranczowa kropka pokazuje Twoj profil szczescia wg modelu:

ZNACZENIE 518
ODCZUWANIE 4,18
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ODCZUWANIE

2. Obszary ODCZUWANIA

Obszary ODCZUWANIA pokazujg podstawy poczucia szczescia. Skupiajg sie one wokdt naszego

stosunku do zdarzen w zyciu, do ludzi i do nas samych. Tworzony przez te obszary emocjonalny
klimat wspiera obszary ZNACZENIA. Kazdy z obszaréw ODCZUWANIA jest elementem wiekszej
catosci.

ODCZUWANIE
Autorelacia
Pozytywnost
Przsbaczanie
Uwanosé
Wizigeznogé
1 3 5 T
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3. Obszary ZNACZENIA

Obszary ZNACZENIA dotyczg budowania silnych relacji, osiggania waznych celéw i czerpania
satysfakcji z osiggniec i sukceséw. Model uwzglednia pie¢ elementéw niezbednych do tego, aby
cztowiek miat wieksze szanse na poczucie sensu w zyciu i satysfakcji. To poczucie wspiera obszary
ODCZUWANIA. Kazdy z obszaréw ZNACZENIA jest elementem wiekszej catosci.

ZNACZENIE

Opawiesci
Oslggnigcia
Relacje
Zsangatowanis
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4. Wnioski

Twoj profil szczes$cia pokazuje, Ze jeste$ w ¢wiartce “Zycie jest piekne!”. Wyglada na to, Ze wiesz, co

W zyciu rzeczywiscie wazne, masz juz swoje sprawdzone sposoby na szczescie i jeste$ na wlasciwej
$ciezce. Jesli to hasto “Zycie jest piekne!” nie towarzyszy Ci jednak tak czesto jakby$ chciata
proponujemy przyjrzec sie blizej obszarom Osiggniecia i Przebaczanie.

WyZej ocenitas swoje relacje niz Autorelacje. Pamietaj, zeby nie odpuszczac tworzenia dobrej
Autorelacji - relacji ze sobg, bo ona jest kluczowa; warto postawi¢ siebie na pierwszym miejscu. Tylko
dbajac najpierw o siebie mozemy lepiej stuzy¢ innym.

Skorzystaj z manuala lub uméw sie na sesje informacji zwrotnej, aby otrzymac¢ bardziej
rozbudowang wersje raportu.

5. Dalsze kroki

Test szczescia jest okazjg do autorefleksji. Wykorzystaj wynik testu do wzmocnienia swojej
Swiadomosci szczescia, aby mdc na nie bardziej Swiadomie wptywac i zy¢ szczesliwiej.

Oto opcje:

1. Przyjrzyj sie swoim wynikom. Zastandw sie, ktory z obszaréw szczescia wymaga Twojego
wsparcia w tej chwili. Zajrzyj na strone www.szczesliwsi.pl i wybierz pasujgce praktyki lub
wybierz z naszej strony pasujacy ebook lub kurs.

2. Skorzystaj z pomocy w interpretacji podsumowania testu szczescia i na naszej stronie zaméw
manual (otrzymasz wéwczas rozbudowang wersje raportu) ze szczeg6étowymi pytaniami do
wyciggania wnioskdw albo sesje informacji zwrotnej z certyfikowanym coachem.

Dziekujemy za skorzystanie z testu szczescia, zyczymy Ci szcze$cia!
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